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243 Frühlingstraum Stück

Zutaten:
WEIZENMEHL, Wasser, Frühlingszwiebel, Gouda (MILCH, Salz, Lab, Maisstärke), Traubensaft, Olivenöl, Salz,
Knoblauch, Malzbackmittel (WEIZENMEHL, Hefe, Salz, Dextrose, Rapsöl, Ascorbinsäure), Kräuter d Provence
(Rosmarin, Bohnenkraut, Thymian, Basilikum, Oregano, Majoran, Lavendel), Hefe, Pfeffer

Enthält:
GLUTEN, MILCH

Nährwerte:                       pro 100g   pro Stück
Fett 5,1 g 20,2 g
 davon gesättigte Fettsäuren1,4 g 5,5 g
Kohlenhydrate 36,7 g 145,2 g
 davon Zucker 1,6 g 6,5 g
Ballaststoffe 2,2 g 8,8 g
Eiweiß 7,7 g 30,4 g
Salz 1,5 g 5,8 g
Broteinheiten 3,1 BE 12,1 BE
Lösliche Ballaststoffe 1,0 g 3,9 g
Unlösliche Ballaststoffe 1,1 g 4,5 g

Brennwert/100g: 960 kJ / 229 kcal


