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298 Dinkel-Sprésschen 750 g

Nahrwerte: pro 100g pro Stiick
Fett 6,19 52,2 ¢
davon geséttigte Fettsduren0,2 g 159
Kohlenhydrate 33,3g 268,1¢g
davon Zucker 179 140¢
Ballaststoffe 394¢g 3l4g
Eiweil3 90g 73549
Salz 119 9,1¢g
Broteinheiten 2,8 BE 22,3 BE
Losliche Ballaststoffe 0,39 2,749

Unldsliche Ballaststoffe 239 18,2 ¢

Brennwert/100g: 974 kJ / 233 kcal

Zutaten:

Wasser, DINKELVOLLKORNMEHL, Sonnenblumenkerne, DINKEL, DINKELSCHROT, Dinkelflocken, Kartoffelflocken
(Kartoffel, Monoglyceride von Speisefettsauren), Salz, Ablaufsirup (Zuckerablaufsirup, Karamellzucker,
Zitronensaure), Apfelessig, Hefe

Enthalt:
GLUTEN



