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419 Banana Bread Stiick

Nahrwerte: pro 100g pro Stiick
Fett 20,09 70,3 9
davon geséttigte Fettsduren2,9 g 10,2 g
Kohlenhydrate 42,89 150,849
davon Zucker 10g 3,749
Ballaststoffe 139 48¢g
Eiweil3 5549 195¢g
Salz 0,79 2349
Broteinheiten 3,6 BE 12,6 BE
Losliche Ballaststoffe 0,59 189

Unldsliche Ballaststoffe 109 349

Brennwert/100g: 1.572 kJ / 376 kcal

Zutaten:
Bananen, WEIZENMEHL, Zucker, Sahne (SAHNE, Carrageen), BUTTER, VOLLEI, WALNUSSKERNE, Rum 38% vol., Backpulver
(Diphosphate, Natriumcarbonat, Calciumcarbonat, Maisstérke), Natron, Salz

Enthalt:
EIER, MILCH, GLUTEN, SCHALENFRUCHTE (NUSSE)



