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43 Dinkelchen 1 Stick

Nahrwerte: pro 1009 pro Stick
Fett 9,59 8,509
davon geséttigte Fettsduren0,9 g 0,89
Kohlenhydrate 42,4 ¢ 38,29
davon Zucker 32¢g 29g
Ballaststoffe 539 48¢g
Eiweil3 9449 8540
Salz 1,79 159
Broteinheiten 35BE 3,2BE
Losliche Ballaststoffe 0,89 0,89
Unl6sliche Ballaststoffe 4,79 429
Starke 394¢g 359
Organische Sauren <0,1g <0,1g

Brennwert/100g: 1.276 kJ / 305 kcal

Zutaten:
DINKELVOLLKORNMEHL, Wasser, DINKELMEHL, WALNUSSKERNE, Rapsol, Apfel, Hefe, Salz

Enthalt:
GLUTEN, SCHALENFRUCHTE (NUSSE)



