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239 Buchweizen 1.500 g

Nahrwerte: pro 1009 pro Stick
Fett 5049 63,19
davon geséttigte Fettsduren0,6 g 8,09
Kohlenhydrate 41,0g 516,049
davon Zucker 2749 335¢g
Ballaststoffe 449 55,59
EiweilR 89g 1124¢g
Salz 30g¢g 375¢9
Broteinheiten 3,4 BE 43,0BE

Brennwert/100g: 1.069 kJ / 255 kcal

Zutaten:
Buchweizenmehl, Wasser, Apfelessig, Apfelmark (Apfel, Ascorbinséure), Leinsaat, Salz, Hefe



