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418 Abendschnitte 1.000 g

Nahrwerte: pro 100g pro Stiick
Fett 15,59 158,3¢g
davon geséttigte Fettsduren0,7 g 7,39
Kohlenhydrate 1569 158,79
davon Zucker 11g 11,3 ¢
Ballaststoffe 6,89 69,19
Eiweil3 10,1g 102,8¢g
Salz 10g 10,6 g
Broteinheiten 1,3BE 13,2 BE
Losliche Ballaststoffe <0,1g¢ 059

Unldsliche Ballaststoffe 0,649 6,19

Brennwert/100g: 1.064 kJ / 254 kcal

Zutaten:
Wasser, HAFER, Sonnenblumenkerne, Leinsaat, MANDELN, CHIA SAMEN, ACKERBOHNE (GLUTENHALTIGES GETREIDE),
Flohsamenschalen, Honig, Salz

Enthalt:
HAFER, SCHALENFRUCHTE (NUSSE), MANDELN



