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418 Abendschnitte 1.000 g

Zutaten:
Wasser, HAFER, Sonnenblumenkerne, Leinsaat, MANDELN, CHIA SAMEN, ACKERBOHNE (GLUTENHALTIGES GETREIDE),
Flohsamenschalen, Honig, Salz

Enthält:
HAFER, SCHALENFRÜCHTE (NÜSSE), MANDELN

Nährwerte:                       pro 100g   pro Stück
Fett 15,5 g 158,3 g
 davon gesättigte Fettsäuren0,7 g 7,3 g
Kohlenhydrate 15,6 g 158,7 g
 davon Zucker 1,1 g 11,3 g
Ballaststoffe 6,8 g 69,1 g
Eiweiß 10,1 g 102,8 g
Salz 1,0 g 10,6 g
Broteinheiten 1,3 BE 13,2 BE
Lösliche Ballaststoffe <0,1 g 0,5 g
Unlösliche Ballaststoffe 0,6 g 6,1 g

Brennwert/100g: 1.064 kJ / 254 kcal


