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420 Hinkel`s Granola 1.000 g

Produktinfo:
Unser Granola ist eine ofengeröstete Mischung aus Hafer, Leinsaat, Roggenmalzflocken, Sonnenblumenkernen,
Kürbiskernen, Mandeln und Haselnüssen - verfeinert mit Cranberries, Ahornsirup und einem Hauch Zimt. Knusprig,
ausgewogen und vielseitig und somit ideal zum Frühstück oder als Topping. Unser Granola ist vegan.

Zutaten:
HAFER, Leinsaat, ROGGENMALZFLOCKEN, Sonnenblumenkerne, Cranberries (Cranberries, Maismehl), Kürbiskerne,
Ahornsirup, pflanzliche Fette, MANDELN, HASELNüSSE, Zimt

Enthält:
SCHALENFRÜCHTE (NÜSSE), MANDELN, HAFER, GLUTEN

Nährwerte:                       pro 100g   pro Stück
Fett 30,0 g 291,4 g
 davon gesättigte Fettsäuren1,5 g 14,9 g
Kohlenhydrate 42,0 g 407,6 g
 davon Zucker 9,1 g 88,0 g
Ballaststoffe 6,2 g 60,2 g
Eiweiß 12,6 g 122,5 g
Salz 0,2 g 2,2 g
Broteinheiten 3,5 BE 34,0 BE
Lösliche Ballaststoffe <0,1 g 0,3 g
Unlösliche Ballaststoffe 0,7 g 6,4 g

Brennwert/100g: 2.090 kJ / 499 kcal


