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291 Minsterlander 2.000 g

Nahrwerte: pro 1009 pro Stick
Fett 129 245¢g
davon geséttigte Fettsduren0,2 g 4849
Kohlenhydrate 46,89 97104¢g
davon Zucker 05¢g 96¢g
Ballaststoffe 4049 82,3¢g
Eiweil3 8,2g 1695¢g
Salz 169 32,29
Broteinheiten 3,9 BE 80,9 BE
Losliche Ballaststoffe 179 34449
Unlésliche Ballaststoffe 2349 48,0 g
Starke 18,8g 390,8¢g

Brennwert/100g: 1.010 kJ / 241 kcal

Zutaten:
Wasser, WEIZENMEHL, ROGGENMEHL, MAGERQUARK, Hefe, Salz, ROGGENSAUER

Enthalt:
GLUTEN, MILCH



