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233 Sonnenblumenbrot 500 g

Zutaten:

Nahrwerte: pro 100g pro Stiick
Fett 18,3g 111,6¢g
davon gesattigte Fettsauren2,2 g 13,19
Kohlenhydrate 29,7g 179,09
davon Zucker 159 9,39
Ballaststoffe 549 33,0¢g
Eiweil 1099 66,19
Salz 1,39 7,79
Broteinheiten 2,5BE 14,9 BE
Lésliche Ballaststoffe 08g 5149
Unl6sliche Ballaststoffe 1,39 7949
Starke 15,19 91,29

Brennwert/100g: 1.410 kJ / 337 kcal

Wasser, Sonnenblumenkerne, ROGGENMEHL, ROGGENSCHROT, WEIZENMEHL, Salz, Hefe, zerkleinertes Roggenmischbrot
(ROGGENMEHL, WEIZENMEHL, ROGGENSAUER, Salz, Hefe, WEIZENGRIER, WEIZENMALZMEHL, Wasser), Ablaufsirup
(Zuckerablaufsirup, Karamellzucker, Zitronensaure), ROGGENSAUER, WEIZENGRIER, WEIZENMALZMEHL

Enthilt:
GLUTEN, WEIZEN



