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203 Schlesisches Bauernbrot 2.000 g

Nahrwerte: pro 100g pro Stiick
Fett 0,8¢g 17,7 g
davon gesattigte Fettsauren0,2 g 42g
Kohlenhydrate 4429 932,79
davon Zucker 0,49 93¢
Ballaststoffe 4,749 99,2 ¢g
Eiweil} 64g 13549
Salz 1,89 38,1g
Broteinheiten 3,7BE 77,7 BE
Lésliche Ballaststoffe 199 391¢
Unl6sliche Ballaststoffe 2849 60,1 g
Starke 33,1g 6989g

Brennwert/100g: 930 kJ / 222 kcal

Zutaten:
ROGGENMEHL, Wasser, WEIZENMEHL, Salz, zerkleinertes Roggenmischbrot (ROGGENMEHL, WEIZENMEHL, ROGGENSAUER,
Salz, Hefe, WEIZENGRIER, WEIZENMALZMEHL, Wasser), Hefe, ROGGENSAUER, WEIZENMALZMEHL, WEIZENGRIER

Enthait:
GLUTEN, WEIZEN



