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400 Vollkornschwarzbrot 500 g

Zutaten:

Nahrwerte: pro 1009 pro Stick
Fett 139 7,49
davon geséttigte Fettsdurer0,1 g <0,1g
Kohlenhydrate 4849 269,1¢g
davon Zucker 53¢g 29449
Ballaststoffe 0,19 0,69
Eiweil3 7949 43,849
Salz 2049 112 ¢
Broteinheiten 4,0 BE 22,4 BE
Losliche Ballaststoffe <0,1g¢ 0,29
Unl6sliche Ballaststoffe <0,1¢ 0,449
Starke 09g¢g 4849

Brennwert/100g: 1.007 kJ / 240 kcal

ROGGENSCHROT, Wasser, Ablaufsirup (Zuckerablaufsirup, Karamellzucker, Zitronensaure), zerkleinertes
Roggenmischbrot (ROGGENMEHL, WEIZENMEHL, ROGGENSAUER, Salz, Hefe, WEIZENGRIER, WEIZENMALZMEHL, Wasser), Se

ROGGENMEHL, ROGGENSAUER

Enthalt:
GLUTEN



