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413 Früchteschwarzbrot 750 g

Zutaten:
ROGGENSCHROT, Wasser, Ablaufsirup (Zuckerablaufsirup, Karamellzucker, Zitronensäure), Pflaumen (Pflaumen,
Maismehl), Rosinen (Rosinen, Sonnenblumenöl), Aprikosen (Aprikosen, Maismehl), zerkleinertes Roggenmischbrot
(ROGGENMEHL, WEIZENMEHL, ROGGENSAUER, Salz, Hefe, WEIZENGRIEß, WEIZENMALZMEHL, Wasser), WALNUSSKERNE, MANDELN,
HAFER, Salz, ROGGENMEHL, ROGGENSAUER

Enthält:
GLUTEN, SCHALENFRÜCHTE (NÜSSE), MANDELN, HAFER

Nährwerte:                       pro 100g   pro Stück
Fett 3,8 g 30,4 g
 davon gesättigte Fettsäuren0,2 g 1,8 g
Kohlenhydrate 47,1 g 380,3 g
 davon Zucker 12,3 g 98,8 g
Ballaststoffe 2,2 g 18,1 g
Eiweiß 7,1 g 57,3 g
Salz 4,3 g 34,7 g
Broteinheiten 3,9 BE 31,7 BE
Lösliche Ballaststoffe <0,1 g 0,4 g
Unlösliche Ballaststoffe 0,2 g 1,6 g
Stärke 0,6 g 4,9 g
Organische Säuren 0,8 g 6,4 g

Brennwert/100g: 1.088 kJ / 260 kcal


