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238 Mislibrot 750 g

Nahrwerte: pro 100g pro Stick
Fett 12,7g 1052¢g
davon gesattigte Fettsauren0,8 g 6,79
Kohlenhydrate 36,3g 301,79
davon Zucker 1549 1275¢g
Ballaststoffe 834 68,7 g
Eiweil} 7849 65,19
Salz 0549 419
Broteinheiten 3,0 BE 25,1 BE
Lésliche Ballaststoffe 0649 5149
Unl6sliche Ballaststoffe 1,29 969
Starke 89g 7339
Organische Sauren 1,59 1289

Brennwert/100g: 1.306 kJ / 312 kcal

Zutaten:

Wasser, Mehrkorn Mischung (Leinsaat, SESAMSAAT, Sonnenblumenkerne, Kiirbiskerne, ROGGENFLOCKEN), ROGGENMEHL,
Aprikosen (Aprikosen, Maismehl), Rosinen, ganze Haselnisse (HASELNUSSE, Maismehl), Pflaumen (Pflaumen,

Maismehl), HAFER, WEIZENMEHL, zerkleinertes Roggenmischbrot (ROGGENMEHL, WEIZENMEHL, ROGGENSAUER, Salz, Hefe,
WEIZENGRIER, WEIZENMALZMEHL, Wasser), Salz, Hefe, ROGGENSAUER, WEIZENGRIER, WEIZENMALZMEHL

Enthalt:
GLUTEN, WEIZEN, SESAMSAMEN, ROGGEN, HAFER, SCHALENFRUCHTE (NUSSE)



