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202 Feinbrot 1.000 g

Nahrwerte: pro 1009 pro Stick
Fett 0,8¢ 8,2¢9
davon geséttigte Fettsduren0,2 g 224¢g
Kohlenhydrate 4459 457,59
davon Zucker 0,4¢g 45¢g
Ballaststoffe 4049 40,8 g
Eiweil3 6,79 68,89
Salz 184¢g 1894¢g
Broteinheiten 3,7 BE 38,1 BE
Losliche Ballaststoffe 1649 16,8 g
Unlésliche Ballaststoffe 2,39 24049
Starke 21,29 217,79

Brennwert/100g: 931 kJ / 222 kcal

Zutaten:
Wasser, ROGGENMEHL, WEIZENMEHL, Salz, zerkleinertes Roggenmischbrot (ROGGENMEHL, WEIZENMEHL, ROGGENSAUER,
Salz, Hefe, WEIZENGRIER, WEIZENMALZMEHL, Wasser), Hefe, ROGGENSAUER, WEIZENMALZMEHL, WEIZENGRIER

Enthalt:
GLUTEN, WEIZEN



